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\\-/ Ma(h)l Zeit" fir die Familie:
HelloFresh prasentiert neue Family Box

e HelloFresh launcht Family Box, speziell fir Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 11
Jahren

e Die Kochboxist ab dem 11. August deutschlandweit in verschiedenen Grofsen mit drei bis
funf Gerichten fir drei oder vier Personen lieferbar

e HelloFresh Rezeptentwickler Marco Hartz kennt als ehemaliger Kita-Koch die
Geschmacker der Kids gut

e Hilfreiche Tipps und unterhaltsame Inhalte auf den Rezeptkarten sollen
Kochbegeisterung und Ernahrungsbewusstsein auch bei den Kleinsten wecken

e Studie belegt: Fir drei Viertel der Familien in Deutschland, ist das Abendessen die einzige
Maglichkeit gemeinsam Zeit zu verbringen.

Berlin, 6. August 2018 — Welche Eltern kennen das nicht: Schnell von der Arbeit nach Hause
hetzen, auf dem Weg die Kinder einsammeln und sich nebenbei schon einmal Gedanken
Uber das Abendessen machen. So kann das gemeinsame Essen mit der Familie schnell zum
Stressfaktor werden. Dabei ist, laut einer Studie der GfK im Auftrag von HelloFresh, fir
drei von vier Familien in Deutschland das Abendessen die einzige Moglichkeit, gemeinsam
Zeit zu verbringen.* HelloFresh bietet nun eine Losung fir einen entspannteren
Familienalltag: Der weltweit fUhrende Lieferservice fir Kochboxen, erweitert sein Angebot
und launcht eine Family Kochbox mit wechselnden Gerichten fir Familien mit ein oder zwei
Kindern im Alter von 4 bis 11 Jahren.



https://www.hellofresh.de/landing/family-box

HelloFresh sorgt mit den neuen Familienrezepten, die wie gewohnt mit Schritt-fUr-Schritt-
Kochanleitung und allen frischen Zutaten in den passenden Mengen bis an die Haustir geliefert
werden, fUr Entschleunigung im Alltag. ,Mit unserer Family Box wollen wir Grof3 und Klein
mehr Zeit schenken und gleichzeitig eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung
unterstitzen. Neben frischen und vorportionierten Zutaten liefern wir leckere Rezepte, die im
Handumdrehen zubereitet sind", erklart Nils Herrmann, Geschaftsfihrer bei HelloFresh
Deutschland und Osterreich.

FUr garantierte Abwechslung sorgen drei verschiedene Rezept-Kategorien: Family Highlight,
Easy Alltag und Kids Hit. Die Kids Hits sind neu interpretierte Kinderklassiker. Die Easy Alltag-
Rezepte lassen sich in 10 Minuten zubereiten und die Family Highlights bieten inspirierende
Geschmacks-Allrounder, ideal auch fir das Wochenende. HelloFresh Familienkoch Marco Hartz
sagt: ,Als ehemaliger Kita-Koch weil3 ich, wie unterschiedlich die Geschmacker von Kindern
sind. Unsere wochentlich wechselnden Rezepte schmecken nicht nur den Kindern, sondern der
ganzen Familie und enthalten gleichzeitig alle wichtigen Nahrstoffe. So ist fir jeden etwas
dabei, ob sif3-wirzige Schweinemedaillons mit Kartoffelpiree, mildes Chili con Carne oder
cremige Spatzle-Pfanne"

Kochen als Familienerlebnis

Obwohl gemeinsame Mahlzeiten einen hohen Stellenwert haben, empfinden viele Eltern das
Kochen fur die Familie als sehr aufwandig, weshalb haufig die gleichen Gerichte zubereitet
werden. Oftmals fehlt schlichtweg die Inspiration fir neue Rezepte, die sowohl Kindern als
auch deren Eltern schmecken. Die Halfte aller befragten Eltern bestatigte, dass das
gemeinsame Kochen die Freude auf das Essen steigert. Fast genauso viele finden, dass ihre
Kinder dadurch offener fir Neues sind. ,Wir kennen die Bedirfnisse unserer Kunden, deshalb
haben wir unsere Auswahl an Gerichten um familienfreundliche Rezepte erweitert. Mit der
Family Box wollen wir dafir sorgen, dass Eltern und ihre Kinder kiinftig haufiger gemeinsam
und mit mehr Freude zum Kochloffel greifen®, betont HelloFresh Geschaftsfuhrer Nils
Herrmann.

Die HelloFresh Family Box ist so konzipiert, dass Kinder leicht in die Zubereitung
miteinbezogen werden kdnnen. Durch hilfreiche Tipps und unterhaltsame Inhalte entdecken
sie den Spafd am Kochen und werden spielerisch an eine ausgewogene Erndhrung
herangefihrt. Fir die Eltern halten die Rezeptkarten zusatzliche Moglichkeiten zum Anrichten
des Essens fir Kinder bereit. Das Abendessen lasst sich so ganz einfach als ein gemeinsames
Familienerlebnis gestalten.

Mehr Auswahl fir HelloFresh Kunden

Die Kochbox mit drei bis fnf Gerichten fir drei oder vier Personen ist ab sofort unter
www.hellofresh.de bestellbar. Insgesamt stehen HelloFresh Kunden nun noch mehr Rezepte in
den wochentlich wechselnden Menis zur Verfigung. Die Gerichte kénnen mit wenigen Klicks
ganz einfach online oder in der App ausgewahlt werden. Dabei konnen individuelle
Erndhrungspraferenzen bericksichtigt oder Gerichte frei nach Lust und Laune
zusammengengestellt werden. Die Familienrezepte wird es zudem als Thermomix-Variante
geben.



https://www.hellofresh.de/recipes/sus-wurzige-schweinemedallions-5b3c9fbcae08b52e337daf41?locale=de-DE&week=2018-W33
https://www.hellofresh.de/recipes/mildes-chili-con-carne-5b3c9a1930006c0f1d51f452?locale=de-DE&week=2018-W33
https://www.hellofresh.de/recipes/sommerliche-spinat-spatzle-pfanne-5b34df1fae08b571447643a2?locale=de-DE
http://www.hellofresh.de/
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FUr redaktionelle Tests stellen wir gerne eine HelloFresh Family Box auf Anfrage zur Verfigung.
Die erste Auslieferung der Family Box erfolgt am 11. August. Preise pro Box: Ab 52,99 € (drei
Gerichte fUr drei Personen). Preis pro Mahlzeit: Ab 4,50 € (bei Bestellung von finf Gerichten fir
je vier Personen).

Die Fotos sind zum Abdruck frei, Copyright: ©HelloFresh. Fir weitere Motive und Bildformate
kontaktieren Sie bitte die Pressestelle unter presse@hellofresh.de.

*Uber die Studie:

Die GfK hat im Auftrag von HelloFresh 1.000 Manner und Frauen im Alter zwischen 20 und 59 Jahren
befragt, die selbst Elternteil eines Kindes im Alter zwischen 3 und 12 Jahren sind und mit diesem
zusammenleben. Die Grundgesamtheit betrdgt ca. 9.081.00 Personen (deutschsprachige Bevolkerung).
Die Feldarbeit dieser Untersuchung erfolgte in der Zeit vom 08.08.2017 bis 18.08.2017. Fir alle
Umfrageergebnisse und Daten kontaktieren Sie bitte die HelloFresh Pressestelle unter
presse@hellofresh.de.

Pressekontakt HelloFresh:

Florian Anders florian.anders@hellofresh.de
PR Manager Deutschland & Osterreich +49 (0)176 6038 2211
Saarbricker Str. 37a www.hellofresh.de

10405 Berlin

Uber HelloFresh

HelloFresh ist der weltweit fGhrende Anbieter von Kochboxen, tatig in den USA, GroRRbritannien,
Deutschland, den Niederlanden, Belgien, Luxemburg, Australien, Osterreich, der Schweiz und Kanada.
HelloFresh lieferte im 3-Monatszeitraum zum 31. Marz 2018 48,3 Millionen Mahlzeiten an 1,88 Millionen
aktive Kunden weltweit aus. HelloFresh wurde im November 2011 in Berlin gegrindet und ging im
November 2017 in Frankfurt an die Borse. HelloFresh hat Biros in New York, Berlin, London,
Amsterdam, Zirich, Sydney und Toronto.
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