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HowGood forskningsmetodikk

HelloFresh har inngatt et samarbeid med HowGood, som er verdens kanskje stgrste database
med profiler som viser hvor bzerekraftige forskjellige produkter og ingredienser er, for & regne ut
COze-utslippet til hver ingrediens HelloFresh bruker.

Ved bruk av HowGoods COze-utslipp metodikk, som er ledende innenfor industrien og basert pa
data fra hundrevis av vitenskapelige og fagfellevurderte tredjeparts-studier, utferte HowGood en
vurdering av COz2e-utslippet til hver enkelt ingrediens for & avgjgre CO2-avtrykket som hver
oppskrift fra HelloFresh har.

CO2ze-avtrykket (kg CO2e/kg) ble analysert for hver ingrediens, basert pa marked, region og det
mest sannsynlige kjgpsstedet for ingrediensene, basert pa globale import- og eksport-data.
CO2ze-avtrykket ble deretter tildelt basert pa hvilke vekst- og behandlingsprosesser
ingrediensene blir utsatt for i den gjeldende regionen.

For komplekse ingredienser, der det var vanskelig a finne data pa under-ingredienser, regnet
HowGood ut CO2e-avtrykket via en modell som er basert pa en lignende under-ingrediens’
forventede regionale produksjonsgjennomsnitt.

Co2e-utslippsfaktorene inkluderer utslipp fra gards- og behandlings-stadiene i livssyklusen for
hver enkelt ingrediens i oppskriften. De inkluderer ikke utslipp i forbindelse med transport og
emballasje. Nar verifiserbare data var tilgjengelige, ble arealbruksendring ogsa innarbeidet i
resultatet.

| enkelte tilfeller, der det ikke fantes data pa en bestemt ingrediens i databasen til HowGood, ble
HelloFresh radgitt av HowGood i forhold til hvordan de skulle velge en erstatningsingrediens, for
a kunne regne ut et sammenlignelig COze-avtrykk for den gjeldende ingrediensen. HowGood
baerer ikke ansvaret for HelloFreshs valg i forhold til erstatingsingredienser.



